MULTIMEDIA

Wet:el- flirs
Aufwachen
zur hesten Zeit

IM FROTTEEARMBAND ist der
Sensor versteckt, der bei Bewagung
Signale an den Wecker sendet.

SANFTE TAGWACHE. Wahrend der
Leichtschiafphase weckt aXbo mit
Vogelgesang oder Meeresrauschen,

High-Tech-Wecker aXbo verspricht

sanftes Aufwecken zum optimalen
Zeitpunkt. Schafft er das wirklich?

it mehr wie gerddert aul-
wachen, kein schrilles Ge-
piepse, das einen unsanlt
aus siiffen Traumen reifst -
das versprechen die Osterreicher
Boris Fis und Axel Ferro, Erfin-
der eines Schlafphasen-Weckers.
Sanfte Morgenstund. Wecker aX-
bo holt seinen Besitzer mit sanften
Sounds avs der Leichischlafphase
in den Wachzustand. Effeke: Man
"Ij]']!r chh MALCr statr IT.II.JFﬁg

Autstehen, als wéare man
von selhst aufgewacht

Und so funktioniert’s: Die drei
Schlafphasen (Tiefschlaf-, Leicht-
schlaf- und Traumphase) sind
durch unterschiedliche Karperbe-
wegungen erkennbar. Dicse wer-
den von einem Sensor am Hand-
gelenk registriert, der Signale an

Akrivitar — ein Kennzeichen der
Leichtschlafphase — gehr der Alarm
los. Demnach gibt es kenen fixen
Weckzeitpunkt. Verschlafen kann
man aber auch nicht.
Programmierung. Man stellt den
Wecker aul den spitmiiglichsten
Weckzeitpunkt = z. B, auf 7 Uhr.
Direifsig Minuten vorher (also ab
6.30 Uhr) checkt der Wecker, ob
man sich in einer Leichischlafpha-
se hefindet, Ist dics der Fall, wird
man sanft gewecke, Zur Auswahl
stehen sechs Sounds von Vogel-
gezwitscher bis Meeresrauschen,
Gibt's in der halben Stunde keine
Leichischlafphase, Eurer aXbo wie
ein normaler Wecker um 7 Uhr.
Im Test. Anfangs emphndet man
den Sensor am Handgelenk als sto-
rend — man gewdhnt sich jedoch dar-
an. Der optimale Weckzempunkr (=
vor der spiitesten Moglichkeir) wur-

Dieses Ergebnis ist ¢
serm: Der Wecker s
mit dem PC verbin
online die aufgezeic
daten auswerten (ie:
und die beste Zeir:
gehen errechnen. Z
den Wecker auch un
Fazit: Wirzig, a
Eura leider teuer,
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