Ein Wecker, der friiher iutet

Der Schlafphasenwecker ,aXbo* will seine Opfer nach ihrer inneren Uhr wecken

Thomas Hottenberg

Wien — Man muss sich halt um-
stellen. Das kostet Uberwin-
dung. SchlieBlich stellt kein
normaler Mensch den Wecker
auf eine frithere als die notige
Zpil.  [,MNachkuschelzeiten®
sind Teil der Kalkulation.)
Und damm soll man satte 199
Euro fir einen Wecker hinle-
gen, der eine halbe Stunde vor
dem Punkt X ldutet? Fiir wie
deppert halten Boris Eis und

TEST

Axel Ferro die Leute? Aber ir-
sendwie klingt diese Zumu-
lung so keck, dass die Neugier-
de siept — und weil sich der
von den beiden 35-jihrigen
Wienern am Dienstag prisen-
tierte ,Schlafphasenwecker®
ja auch ausschallen ldsst, be-
kommt der .aXbo® i
Chance. Und nutzt sie. Eine
ganze Woche lang —mit Erfolg.

Denn die Sache mit der [ma-
ximal) halben Stunde Schlal-
verlust ist gar nicht schlimm,
Im Gegenteil — der aXbo weckt
sein Opfer gonau dann aul,
wenn das Werlassen von

Traummiinnleinland

leichi{er) geht: in den kurzen

seing

Der Sensor im Frotteeband misst die Schlafbewegungen - und
der Wecker berechnet den Schlafrhythmus.

Ubergiingen von der .Ein-
schlaf-,  Traum- und Wach-
hase" in die ,Oberflichliche
gﬂhlﬂf"*Ph&Sﬂ. Und  weil
Schlafen =zyklisch funktio-
niert, gibl es etwa im Halb-
stundentakt Momente, in
denen das Aufwachen ein flo-
ckizes Eintreten in den Tag ist
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— statt gerddert hiiift man da
freudis-vital ins Leben,

Blof: Das Treffen dieses
Zeitpunktes ist Glickssache -
pder man liegt verkabelt im
Schlaflabor. Aber schon 2000
haben der Werber [Ferro] und
der Tiiftler (Eis) ein Patent an-
gemeldet: Ein kleiner, am

Handgelenk getragener Sem:
misst die Korperhewegung
Der Wecker errechnet dar:
den Schlafrhythmus - und
mittelt daraus den optimal
Weckzeitpunkt. Und - pen;
entfillt das bleierna ,Wer-h
mich-so-verpriigelt®-Feelin
Nicht getestet, aber von d
aXbo-Erfinder mit heiligen
den wverbiirgt: Der Wecl
kann zwei Menschen um
hingig voneinander sanft
den Tag holen. Mit unt
schiedlich wihlbaren (leisi
Weckmelodien  [Vogelzw
schern his Trommelwirh
Die werden angeblich vom
weils: nicht zu Weckend
iiberhért - auBer er ist ol
hin im Aufwachmodus.
Aunberdem: Angeblich ka
man die eigenen Schlafdat
auf der aXbo-Seite zu hi
schen Schlafprofilen kom
nieren — und bald Wecktd
herunterladen kénnen.
Mur in einem Punkl vers:
der Wecker kliglich: Beiwe

ger als drei Stunden Schlaf

es - unabhingig vom Wecke
nur die Kombination kalte I
sche/starker Kaffee, die ein
unter die Lebenden holt.
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